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2. 到 Archon 官方網頁

Partnership下載 Sweat On 手機軟

件 (http://www.archon.com.hk / 

Partnership合作夥伴)

1. 掃描以下QR code

下載 Sweat On手機軟件

3. 或直接在 App Store 搜尋

Sweat On下載手機軟件

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
下載 Archon手機軟件

選取 :
“Pocari x 香港理工OCW (捕步計
獎勵計劃)”
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1. 新用戶請按”登記”註冊，現

有用戶可直接登入帳戶

2. 輸入電郵、密碼及用戶名, 閱

讀使用條款了解使用詳情, 勾選

接受, 然後按 “免費登記”

3. 輸入個人資料後按 “儲存”

註冊/登入帳戶

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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1. 到 “設定”並按 “設備”” 2. 要配對手環, 請按 “+” 3. 選擇 “AM03”

配對手環

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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4. 按 “下一步”
5. 請將 Archon BEMOVED 靠近

手機以便APP尋找最近的手環

6. 手環AM03XXXXX要與你的

iPhone配對, 請按”配對”, 並迅速

到手環屏幕按一下勾號 接受配對

請求.

手環配對

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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手環配對

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)

7. 配對成功後, Archon 

BEMOVED會輕微震動並顯示訊

息 “CONNECTED”

8. 完成與 Archon App 配對後, 

會顯示”成功”

9. 成功配對 iPhone 後, iPhone 藍
牙設定頁面會顯示 “已連接” 及在

末端顯示 (i)
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如 (i)  沒有出現, 即代表 Archon

BEMOVEDD並未與 iPhone 配
對

** 請確保已完成步驟8 , 成功將 Archon BEMOVED 跟 iPhone 配對, 
否則 Archon BEMOVED 不可接收訊息推送**

手環配對

Archon BEMOVED is paired with iPhone

Archon BEMOVED 並未跟 iPhone 配對

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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固件升級

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)

1. 如有新固件版本, 會彈出提示, 

按 “好”立刻升級或按 “取消” 

稍後升級

2. 將手環靠近手機並按“下一步” 3. 手機會自動與 Archon 

BEMOVED 連接
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4. 升級開始時, Archon

BEMOVED 會顯示 “UPGRADE”
5. 將手環靠近手機直至升級完成

6. 固件更新成功後,  Archon 

BEMOVED 會重啟

固件升級

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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首頁: 顯示步數、卡路里、距離及心率數據

活動: 心率、步數、睡眠紀錄及圖表顯示

紀錄: 運動模式: 緩步跑,球類,瑜伽及健身紀錄

設定: 設定心率追蹤頻率、時間顯示、一般資料、
通知、提醒、自動睡眠及ARCHON雲

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)

於社交媒體分享主頁面

編輯自訂圖片及個人資料
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燒脂區 (最大心率的 50-69%)
一般為低至中強度運動時的心率

帶氧區 (最大心率的 70-84%)
一般為中至高強度運動時的心率

頂端區 (超過最大心率的85%)
一般為高強度運動時的心率

儀表板(心率)

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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向左或右掃可查看步數或心率紀錄

當顯示步數資料時, 圖表將顯示不同強度運動的時間

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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顯示最高心率, 靜止心率及當日平均心率紀錄

圖表顯示當日不同心率區間的時間:燃脂,帶氧及顶端

燒脂區 (最大心率的 50-69%)
一般為低至中強度運動時的心率

帶氧區 (最大心率的 70-84%)
一般為中至高強度運動時的心率

頂端區 (超過最大心率的85%)
一般為高強度運動時的心率

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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按下角式可切換步數及睡眠紀錄

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
睡眠紀錄

睡眠時間

進入睡眠所需時間

睡眠時間與目標比較,尚欠的睡眠時間

(睡眠目標可在“一般資料”內設定)
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運動模式鍵

按下圖示進入緩步跑,球類,瑜伽,健身或
其他運動頁面

按下圖示可選擇不同活動

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)

17TC IOS SWEAT ON BEMOVED USERGUIDE V1.1 20180206



緩步跑

藍牙圖示轉為藍色表示 Archon 
BEMOVED 已成功連接手機

天氣資訊

緩步跑距離 (米)

緩步跑時間

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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緩步跑

GPS 打開後, 圖示會轉為藍色

**注意**

1. 打開手機 GPS  及地圖會使用流動數據, 
流動數據網絡供應商可能因此而收取費用

2. 打開 GPS 及地圖會令手機耗電量增加, 請
注意電量

Archon BEMOVED 電量顯示

開啟手機 GPS 後可顯示指南針

Archon BEMOVED 使用教學
(iOS)
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緩步跑

按箭咀顯示地圖

按 “開始” 開始紀錄

卡路里消耗 (千卡)

步數

平均速度 (公里/小時)

海拔高度 (米)

Archon BEMOVED 使用教學
(iOS)
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緩步跑

按箭咀隱藏地圖

放大地圖

縮小地圖

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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緩步跑

卡路里消耗 (千卡)

步數

平均速度 (公里/小時)

海拔高度 (米)

縮小地圖

緩步跑距離 (公里)

向右滑動暫停

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)

22TC IOS SWEAT ON BEMOVED USERGUIDE V1.1 20180206



緩步跑

按下繼續記錄

按下結束並儲存到紀錄

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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緩步跑

按下紀錄並查看圖表及數據

長按2秒可刪除紀錄，按 “好”確認

Archon BEMOVED 使用教學
(iOS)
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緩步跑

按下並分享圖表及紀錄到社交媒體

切換圖表距離或時間顯示

按下查看緩步跑位置紀錄

緩步跑時間

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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緩步跑

步數

卡路里消耗 (千卡)

緩步跑距離 (公里)

平均速度 (公里/小時)

海拔高度 (米)

平均速度 (分鐘/公里)

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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編輯一般資料、步數目標及睡眠目標等設定

設備配對、心率追蹤頻率、提醒、自動睡眠及通知設定

設備及伺服器同步設定

Archon 雲端用戶名、相片、登出/登入設定

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)

地圖自動檢测按地區設定(谷高或哥德)

可於意見反饋與Archon售後服務部聯络
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一般資料

輸入性別

輸入出生日期

輸入身高

輸入體重

輸入強度類型

輸入睡眠時間目標

輸入每日目標步數

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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如有新固件, 按下進入升級版面

設備

設定通知、提醒、自然睡眠、時間顯示及心率追
蹤頻率設定

移除 Archon BEMOVED 配對

** 要完全移除 Archon BEMOVED 配對, 先要在 Archon 應用程
式內移除與程式的配對。然後要在 iPhone 系統的藍牙設定裡，
按下 (i) 並選擇 “忘記此設備” **

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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運動、睡眠、用餐及提醒時間設定

健康手環設定

來電、未接來電、短訊、電郵、社交網絡訊
息、日曆及斷連警告提示設定

自動檢測睡眠時間設定

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)

30TC IOS SWEAT ON BEMOVED USERGUIDE V1.1 20180206



心率追蹤頻率: 自動心率追蹤頻率設定

健康手環設定

轉換不同時間顯示

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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打開通知

通知

關閉通知

按下保存通知設定

*Facebook 的詳細通知選項可在 Facebook 程式內設定
(設定->應用程式設定->通知)

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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提醒

向左掃可刪除提醒，按 “好”確認

新增提醒

關閉提醒

按下修改提醒時間

新增提醒

按下保存提醒設定

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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自動睡眠

輸入平常睡眠時間

按下保存自動睡眠設定

輸入平常起床時間

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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心率追蹤頻率設定

設定自動心率追蹤頻率或關閉自動追蹤

設定後, Archon BEMOVED 會按所選頻率自
動追蹤

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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1.要開啟實時心率追蹤，請到心率頁面，並長按兩
秒

2. Archon BEMOVED 會輕輕地震動並開始
追蹤心率

實時心率追蹤

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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3. 讀數會不斷更新直至手動關閉
4. 要關閉實時心率追蹤功能，長按兩秒直
至 Archon BEMOVED 輕輕震動

*實時心率追蹤會在四小時後自動關閉

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)

實時心率追蹤
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同步

按下同步數據到伺服器

如只用 Wifi 同步資料到伺服器，請打開

** 注意: 如關閉選項，即代表同意使用流動數據同步資料到
伺服器，流動數據使用量將會增加，用戶因此而可能要向
流動數據網絡供應商繳付使用流動數據的費用**

按下同步手環數據到手機

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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Archon 雲

已註冊用戶輸入電郵及密碼後按 “登入”

新用戶輸入電郵、用戶名及密碼註冊

如忘記密碼, 請按此重設密碼

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)
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用戶登入電郵

按下進入資料設定

登出帳戶

按下可轉換用戶圖片

按下可轉換用戶名

Archon 雲

Archon BEMOVED 使用教學 (iOS)

40TC IOS SWEAT ON BEMOVED USERGUIDE V1.1 20180206


