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ALIVE 智能手環
使用手冊

Model: AA-01



歡迎
與 ALIVE 智能手環一起活躍起來！ 追蹤您的活動 、 睡眠
和健康指數 ， 活得健康舒適之餘 ， 更加添運動趣味。
所有 Archon 手環均可以無線同步 (藍芽5.0) 至具備安
卓 (6.0 或以上) 或 iOS10.0 或以上系統之智能電話。

最新版本的產品手冊，請到官方網頁瀏覽:
https://www.archon.com.hk
https://www.archonglobal.net
https://www.archonglobal.cn

包裝清單:
1. ALIVE 智能手環 x 1pc
2. 磁吸充電器 x 1pc
3. 使用手冊 x 1pc  
4. 可替換手帶  x 1pc (只在雙手帶包裝)
 



了解您的 ALIVE
從上往下滑動
從下往上滑動
點擊
退回 (按一下或長按)

佩戴  ALIVE
將ALIVE調節到舒適但又貼近手腕 ， 運動時不會
滑動 ， 並可穩固地佩戴在手腕上即可 。 腕帶不可
綁得太緊影響血液流動 。 如手腕上刺有花紋 ， 請
避免將傳感器放在上面 ， 以免影響讀數 。 
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1. 激活您的 ALIVE
首次使用Alive前，請先連接磁吸
充電器激活您的ALIVE 。 激活後 ， 
設備開始為您的ALIVE 充電 。

1.2 充電
先將充電器連接到你的ALIVE ， 把充電器另一端請連
接到電腦的USB埠或其它合規格的充電器 。 屏幕將
顯示充電圖標 ， ALIVE充滿電大約需要 1.5 小時 。

當您充電 1.5 小時左右時 ， 您的 ALIVE 將顯示  
“充滿電的電池”  圖標 。  當ALIVE與磁吸充電器斷開

連接時 ， 它將顯示正常的時鐘屏幕 。

1.3 低電量
當低電量時 ， 您的ALIVE會振動並顯示低電量圖標 。
如果電量低於 5% ， 您的 ALIVE 會顯示一個電量耗
盡的圖標 ， 提醒您充電 。

*電池使用時間取決於屏幕開啟時間 ， PPG信號測量次數和推送通知次數。



2. 下載 Archon 應用程式

Archon應用程式在Apple App Store中適用於
iOS ， 在 Google Play 商店中適用於 Android 。 
請搜索“Archon”下載並安裝該應用程序或掃描
以下二維碼獲取最新版本的應用程式 ：



3. 藍牙配對

開啟手機的藍牙功能及打開 Archon 應用程式 。
新用戶可選擇以電郵註冊 ， 現有用戶可直接登入
您的帳戶。
如果您使用 iOS 設備 ， 請充許 Archon 應用程式
使用藍牙權限和傳送通知權限 。
如果您使用 Android 設備 ， 還要在您的手機上打
開位置 ，並充許 Archon 應用程式位置權限 ， 位置
資訊和傳送通知權限 。
若ALIVE藍牙連接到您的手機 ， 藍牙圖標將會顯
示 。 如果斷開連接 ， 圖標將不顯示 。 斷開連接可
能是由於信號接收不良 ， 尤其當您的手機距離手
環太遠 ， 或者被身體阻擋 ， 或者當您將手機放入
您的包或口袋中 。
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4. 智能手環顯示

4.1 時間、日期及電量
點擊屏幕可點亮您的ALIVE屏幕 ， 並顯示時間 、 日
期及電量 。
ALIVE 有抬手亮屏功能 ， 當你舉起戴上ALIVE的手
轉動40 - 80度時 ， 屏幕會自動亮起 ， 顯示時間 。

4.2 步數和活動時間
顯示已步行或跑步的步數和活動時間 。

4.3 距離和卡路里
顯示已步行或跑步的距離和燃燒的卡路里 。

4.4 更多設置
包括尋找手機 ， 相機控制 ， 計時器和設備設置 (包
括時間格式 ， 距離單位 ， 抬手亮屏 ， 鬧鐘和安靜
模式) 。



注意 ： 如果您的皮膚太黑、有紋身或佩戴不當，
             光學心率監測會受到影響。

雙LED光學心率傳感器在多項運動模式下定期或
連續監測您的心率 。
完成多項運動追蹤後 ， 所有詳細信息都可以同步
到 Archon應用程式 。

．

．

注意 ： 測量結果僅供參考 ， 不作為臨床診斷依據 。

ALIVE可以監測您的血氧水平 ， 測量血液的含氧
量 。
滑動到“血氧”頁面 ， 點擊測量 ， 大約需要20秒來
追蹤你的血氧水平 。
將您的ALIVE與Archon應用程式同步後可以查
看歷史數據 。 比較不同階段的數據以評估您的健
康狀況 。
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5. 心率監測

6. 血氧監測



注意
   ．  測量過程中坐好並保持安靜。
   ．  測量結果僅供參考，不作為臨床診斷依據。

ALIVE可以追蹤您的壓力和心率變異分析
水平 ， 以監測您的身體狀況 。
滑動到 “心率變異分析” 頁面 ， 點擊測量 ， 
大約需要1分鐘來追蹤您的壓力和心率變
異分析 。
將您的ALIVE與Archon應用程式同步後
可以查看歷史數據 。 比較不同階段的數據
以評估您的身體狀況 。
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7. 壓力和心率變異分析監測



注意 ：
 升級過程中，請保持手機亮屏狀態，等待升級完成後，
 手環會重新啟動。

智能手環內置 12 種運動類型 ， 您可以選擇適合
自己的需要進行訓練 。
結束活動 : 長按返回鍵結束活動 。
運動資料查看 ： 運動過程中上下滑動屏幕 ， 可以
切換運動數據顯示 。

．
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8. 運動模式 

ALIVE支援 OTA 升級 。 進入Archon應用程式的
“設定”>“設備”界面。 如果有“固件升級”圖標顯示 ，

請按一下以升級您的 Archon ALIVE 。

9. 固件升級



ALIVE不是醫療設備或醫療器械 ， 不適用於診斷 、 監控 、 醫治 、 緩
和 、 治療 、 治癒或預防任何疾病或其他健康狀況 。 用戶必須清楚
明白本產品是透過硬體和演算法 ， 盡可能準確地計算測量結果 ，
但準確性不可能等同醫療設備或器械 。 紀錄的數據及心率只作為
參考，如作其它用途，則要自行承擔使用的後果 。
請勿直視心跳感應器的光線 。 否則可能會損害您的視力 。
如果錶帶長時間接觸肥皂 、 汗水 、 過敏物或污染物 ， 可能遇到皮
膚敏感現象 。 請定期用清水清潔錶帶 ， 清洗時不要磨擦 ， 這樣可
能會做成損害 。
如佩戴時覺不適 ， 請除下並暫停使用 。
在溫度太高或太低的環境下 、 請不要使用手環 。 請不要將手環暴
露在強烈的太陽光或太潮濕的環境下 。 設備和配件的適當使用溫
度為0° C - 45° C 。
保持遠離任何火種或者任何可能會損壞或劃傷手環的物件 。
請不要試圖維修 、 修改或拆開ALIVE及磁吸充電器 。
請使用包裝內的充電器替ALIVE充電 ， 並確保位置及方向正確 。
ALIVE是防水設計 ， 但不支援熱水淋浴 、 潛水 、 跳水 、 衝浪等使
用 。 手環對海水 、酸性及鹼性溶液 、 化學試劑等具有侵蝕力的液體
不具備防水效力 ， 若不慎觸碰 ， 請用清水清洗乾淨並擦乾 。 由於
濫用或使用不當所造成的損壞不在保修範圍內 。
ALIVE 符合RED Directive 2014/53/EU 。
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10. 安全和護理



FCC Statement

This equipment has been tested and found to comply with the limits 
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. 
These limits are designed to provide reasonable protection against 
harmful interference in a residential installation. This equipment 
generates uses and can radiate radio frequency energy and, if not 
installed and used in accordance with the instructions, may cause 
harmful interference to radio communications. However, there is no 
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If 
this equipment does cause harmful interference to radio or television 
reception, which can be determined by turning the equipment off and 
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or 
more of the following measures:
-- Reorient or relocate the receiving antenna.  
-- Increase the separation between the equipment and receiver.   
-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that 
to which the receiver is connected.  
-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is 
subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this 
device must accept any interference received, including interference 
that may cause undesired operation.

Changes or modifications not expressly approved by the party 
responsible for compliance could void the user's authority to operate 
the equipment.



AA-01

彩色 TFT

鋰離子聚合物

130毫安培

約 14 日

最長 10 日   

防水級別

藍芽5.0

 0℃ to 50℃

 0℃ to 45℃

光學

磁吸充電器

型號

顯示屏

電池類型

電池容量

待機時間

使用時間

防水

連接

儲存溫度

操作溫度

心率傳感器

充電器

11. 規格



由Archon或指定分銷商所購買之ALIVE ， 保養期為1年 。
如需維修 ， 用戶必須以產品原有包裝或具有同等保護
的包裝 ， 連同有效發票及盒底的註冊碼送到Archon的指
定地址 。 詳情請參閱Archon官方網站 。
https://www.archon.com.hk 或 
http://www.archonglobal.net

保養期內不包括什麽：
內置電池。
外觀的損害，而並不影響產品
的操作或安全。
未經審核的維修費用。
由於洪水、風或其他惡劣天氣
條件而引起的損壞或破裂。
由於火災或任何天然災難而
引起的損壞或破裂。

在產品或者其包裝上的符號表示，這產品不能和其他家居廢物一起處置。
回收廢棄電器和電子設備是你的責任，交給指定的服務供應業者收集處
置你的廢物。單獨收集和回收的廢棄物, 有助於節約自然資源，並確保保
護人類健康和環境的方式回收。關於在哪裡讓廢棄物可以再造回收，請聯
系您當地的機構，或您的經銷商。
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12. 保養期

因為人為的疏忽，濫用或誤
用而引起產品的維修或更
換費用。
因為遭受蟲害 ( 或類似的現
象)或人類或動物排泄物而
引起產品的維修或更換。
軟件或資料。
資料恢復的成本。



使用條款及免責聲明
除非在本條款之外另有特別明確指出，Archon在此否認作出任何形式的保
證，包括但不限於針對其適銷性、適用於某特定目的、所有權和不侵權所作的
保證，以及交易習慣或商業慣例引起的任何保證，無論是默認的、明示的還是
法定的。

Archon 的產品、內容和服務 “按現狀”提供，不提供任何形式的保證。

Archon 對以下各項概不負責：(1) 產品及軟體存在不準確性、錯誤或故障；(2) 
因下載或使用軟體或因軟體任何此類不準確性、錯誤或故障而引起的任何損
失或損害（包括但不限於任何直接、後果性、間接、附帶、特殊或懲戒性損害）。 

我們不保證  Archon 產品、內容或服務將滿足您的要求，或使用時不會出現
中斷、安全或故障的問題。我們不對 Archon產品、服務或任何內容的品質、準
確性、及時性、真實性、完整性或可靠性作出保證。您確認並同意，如果您依賴
任何Archon產品、服務或內容，則風險由您完全自行承擔。

如對任何 Archon產品、內容、服務、網站的其他內容或本條款不甚滿意，您的
唯一補償就是停止使用 Archon產品、 網站、內容及服務。在任何情況下，對於
因使用或無法使用 Archon 網站、服務和內容所引起的任何損害（包括但不限
於附帶、懲戒性和後果性的損害、利潤損失或因數據丟失或業務中斷所造成
的損害），Archon 及 Archon網站中提到的任何協力廠商均不負賠償責任，無
論是基於保證、合同、侵權或任何其他法律理論，且無論 Archon 是否被告知
有可能遭受此類損害。

Archon 不對 Archon 網站的正常運行做出保證，也不保證 Archon 網站或其
伺服器無電腦病毒或其他有害品。如果您因使用 Archon 網站或內容而導致
需要維修或替換設備或利潤損失或資料遺失，Archon 不負擔相關費用。

您同意在使用Archon 產品、內容或服務時遵守所有適用的法律，且您僅可出
於合法目的使用Archon 產品、內容或服務。



若本條款的任何條款根據任何法律被視為非法、無效或不可強制執行，該條
款或相關部份應被視為不屬於本條款，本條款的餘下條文的合法性、有效性
及可強制執行性應不受影響。Archon未能行使本條款和條件中的任何權利
或條款的，不構成Archon對於該等權利和條款的放棄，除非Archon以書面方
式承認並同意。

帳戶
如需充分利用 Archon 產品、內容或服務，則必須註冊帳戶，並同意及向我們
提供有效的電子郵箱地址和安全的密碼。您應對您的帳戶內發生的所有行為
負責。對於因為您自身無法對帳戶身份保密所造成的任何損失或損害，
Archon概不負責。
您同意，您不冒充他人或實體，也不謊報身份或與他人或實體之間的關係，包
括使用他人的用戶名、密碼或其他帳號資訊或他人的姓名、肖像、語音、形象或
照片。
您可授權我們發送狀態更新至您的 Facebook , Wechat, Twitter 或其他 帳
戶。一旦您指示我們與協力廠商分享您的資料，有關資料即受該協力廠商私
隱政策管轄。

產品設計: 
Archon Wellness Limited
https://www.archon.com.hk 
https://www.archonglobal.net
https://www.archonglobal.cn
info@archon.com.hk / info@archonglobal.net

版本: AA-01 V1.0 TC


