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聯校智能運動
STEM大賽2021-

2022 

目的：

最近有關部門調查報告指出中小學生疫情
期間體能活動大減，中小學生肥胖超重激
增

學生體能活動時數遠低於世界衛生組織對
兒童和青少年每天應累計至少60分鐘中等
到劇烈強度活動的建議。

透過此比賽活動，鼓勵學生課餘多做運動，
以改善學生體能及健康狀况。

本次大賽引入智能可穿戴技術，結合雲服
務和人工智能。運動科學和STEM學習元素
讓學生在運動中獲得樂趣並了解相關技術
和原理。



聯校智能運動STEM大賽2021-2022 

大賽日程: 

簡介日:   2021年10月30日 10:00 – 11:30 

報名日期: 2021年 9月23日 - 11月8日

比賽日期: 由 2021年11月26日零晨 00:00 開始

直至 2021年12月 9日晚上 23:59 結束共14天。

颁獎禮: 2022年1月22日

組別: 小學組/中學組

個人/團體賽事

賽事: 參與學校可為學生報名參加個人或／及團體賽事。

比賽装備: 1.每位参與(計劃一)學生可獲分派智能運動手錶乙隻及壓力
帶乙條。

2.每位参與(計劃二)學生會自備BEMOVED手表及壓力帶参賽。



聯校智能運動STEM大賽2021-2022 
• 大賽主要由三部份組成：

1.體能活動競賽 -日行10,000 步

2.體適能挑戰 - 每天體適能挑戰

3.STEM FUN 運動科學問答遊戲 - 趣味科學

• 參賽者需於比賽開始前下載ARCHON移動軟件至IOS/Andriod
手機或平板，登入學生指定賬户並連接智能手環。

可於11月16日後前往網站(https://www.archon.com.hk/zh/聯校智能運動
stem大賽2021-2022)下載《介紹智能手環及應用程式基本操作》影片。

若學生使用BEMOVED,可下載《Archon App 安裝及手環配對》 。

• 這段期間學生的活動數據會上載雲端並由分析系統計算團體排
名並刊登於內容管理系統總覽頁面。

老師可於11月16日後前往網站(https://www.archon.com.hk/zh/聯校智能
運動stem大賽2021-2022)下載《內容使用系統影片》



1.體能活動競賽

• 鼓勵學生建立恆常10,000步體能活動習慣並認
識運動對身體及健康帶來的好處。

• 參與學生需於遊戲登入AI運動家庭遊戲，並通
過十級漸進式的體能活動競賽。
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1.體能活動競賽

• 請按<體能活動競賽><級別>
要求進行當天的訓練。

• 訓練進度及進度表顯示現時
訓練完成度。

• 倒如:巳行走269步，只完成
7000步目標的3% 。

• 當學生達到體能活動升級條
件，將於次日早上登入移動
軟件時自動升至下一級。每
天只可以升一級。

• 按玩法可顯示體能活動升級
條件。
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以下為〈中國香港體適能總會〉建議的小學及中學體能活動升級條件:

級別 中學組體能活動升級條件

1 完成 7,000 步
2 完成 5,000 米
3 消耗 250 千卡*

4 完成 8,000 步

5 完成 6,000米
6 消耗 300 千卡

7 完成 9,000 步

8 完成 7,000 米
9 消耗 350千卡*

10 完成10,000步

級別 小學組體能活動升級條件

1 完成 7,000 步
2 完成 4,500 米
3 消耗 150 千卡*

4 完成 8,000 步

5 完成 5,000 米
6 消耗 200 千卡

7 完成 9,000 步

8 完成 6,000 米
9 消耗 250千卡*

10 完成10,000步

*卡路里單位



2.體適能挑戰

• 遊戲每級別都可以參加體適能挑戰，訓練身體
不同部位及增加比賽樂趣。

• 除了卡通化展示運動，每級挑戰都內附一段視
頻，由專業的體適能教練示範正確的動作及姿
態。

• 學生進行體適能挑戰時需啟動手錶上的運動模
式以記錄挑戰時的心率變化(見下圖Alive及
BEMOVED運動模式圖標。十項全能獎會以這紀
錄評分。

Alive手錶運
動模式圖標

BEMOVED
手錶運動模式
圖標



等級 挑戰項目

1 原地跑

2 相撲下蹲

3 跳躍雙拍腿

4 星星跳

5 毛毛蟲爬行

6 彈力帶半樽橫向移動

7 俯臥撐跳

8 單車式捲腹

9 彈力拉帶肱二頭肌彎舉

10 彈力拉帶三頭肌伸展

十項體適能挑戰



• 按紅色播放鍵下載示範影片

• 中國香港體適能總會教練陳
禮肇示範10項體適能挑戰。

• 所有挑戰項目影片將會放在
Archon網站:
https://www.archon.com.hk/

zh/聯校智能運動stem大賽
2021-2022



，

1.進行體適能挑戰前需要先做足夠的熱身運動，運動
後亦應做適當的緩和運動。

2.請因應個人的健康及體能狀態去選擇適合自己的訓
練強度、時間及次數。

3.如有任向身體不適，請立即停止並尋求體育教師或
家人協助。
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體適能挑戰安全守則



3. STEM運動科學問答遊戲

• 10章STEM教學，將涵蓋運動科學、健康、物理
和數學，從而引發學生對科學的學習興趣及好
奇心。

• 教學內容基於教育局科學教育學習領域課程指
引補充文件 (中一至中三) 。

• 小學組的STEM教學已調整至小學程度。

• 學生於每一級別都可按STEM FUN，下載單元
學習STEM教學。完成後可登陸指定網站參加
運動科學問答比賽
(archonwellnesslearning.com.hk/stemfun/)。
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可在應用程序提供英文和中
文版本STEM FUN教學



1. 進入網站
https://archonwellnesslearning.com.hk/stemfun/
並使用主辦方提供的用戶名和密碼登錄。

參加STEM FUN運動科學問答遊戲

2. 進入遊戲後，選擇學生屬於的小學組或中學組。

3.學生可從第一級問答遊戲
STEM FUN 1開始又或學生還沒
有完成的任何級別開始，共有
10個級別。

4.在下一個彈出窗口按”開始”。

，，



5.進入問答遊戲會先顯示中文和英文
版本STEM FUN教學，學生可開始回答
下頁的STEM FUN問題。

6. STEM FUN 1  1.1-1.6是探索題，不紀
錄分數，只有STEM FUN 2開始記錄分
數。



7. 回答所有問題後，您可以按”查看成績” 。

8. 綠色表示您選擇的答案正確，紅色表示您選擇
的答案不正確，並用綠色顯示正磪答案。

9. 你的分數摘要，你可以繼續下一個問題，或回
到STEM FUN題目主頁。你可以退出。



級別 具體內容 主題
科學教育學習領域課程指引補

充文件–科學

1
最高心率、目標心率及訓練

強度
健康的身體 單元十二： 健康的身體

2 卡路里及代謝等值 (MET) 能量 單元五： 能量

3 功及卡路里 能量 單元五： 能量

4 質量、重力及重力加速度 力 單元十一： 力和運動

5 體質指數 (BMI) 健康的身體 單元十二： 健康的身體

6 作用力和反作用力 力 單元十一： 力和運動

7 速率、距離和時間 運動 單元十一： 力和運動

8 運動注意事項 健康的身體 單元十二： 健康的身體

9 能量的形式和轉換 能量 單元五： 能量

10
訓練部位、訂立訓練目標及

紀錄
健康的身體 單元十二： 健康的身體

STEM Fun 10級別內容及主題
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個人獎項比賽細則 (中學組/小學組)
體能活動競賽

個人獎項 比賽細則 獎品

個人最快完成10級體
能活動競賽大獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以個人最快時間完成10級體能活動競賽排
名，排名第一、二、三學生獲此獎項。

冠軍-獎盃及獎
狀
亞、季軍-獎狀

個人單日最高步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以單日最高步數排名, 排名第一、二、三
學生獲此獎項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

個人平均最高步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以〈累計總步數〉除以〈總參與日數〉得
出的平均值排名，排名第一、二、三學生
獲此獎項。(最低參與日數為10日)

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

個人最高總步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

參與學生〈累計總步數〉排名，排名第一、
二、三獲此獎項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀
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個人獎項比賽細則(中學組/小學組)
體能活動競賽

個人獎項 比賽細則 獎品

個人萬步獎 學生平均步數達10,000步獲此獎項。(最低參與日數為
10日)

獎牌

優良學生獎 學生完成體能活動競賽第2級或以上等級及平均步數達
8000步獲此獎項。(不包括個人萬步獎得主)

獎狀
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校內個人獎項比賽細則(中學組/小學組)

校內個人獎項 比賽細則 獎品

個人最高總
步數獎

以學生累計的總步數排名，於校內排前三名分別為冠亞
季軍，同分可以有雙冠亞季軍。

獎狀
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個人獎項比賽細則(中學組/小學組)
體適能挑戰

個人獎項際獎項 比賽細則 獎品

十項全能獎 學生於14日內成功完成10項體適能挑戰並同時完
成10級體能活動競賽
1.學生進行體適能挑戰期間需開啟運動模式紀錄心率變化。
分析排名系統將計算是否有10天的記錄。
2.學生需完成每一級別的體能活動競賽方可進入下一級别
的體適能挑戰。

獎狀

個人獎項校際獎項 比賽細則 獎品

STEM FUN No.1
参與獎

學生成功登陸指定綱站準確完成所有STEM FUN運
動科學問答遊戲

獎狀

STEM FUN 運動科學問答遊戲
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校際獎項比賽細則(中學組/小學組)
體能活動競賽

人校際獎項校 比賽細則 獎品

團體最快完成10級體
能活動競賽大獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以團體所有參賽學生最快時間完成10級體能
活動競賽排名，排名第一、二、三團體獲此
獎項 (如參賽團體學生未能全部完成10級體
能活動競賽，則以最多完成第10級人數排
名)。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

團體單日最高步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以團體所有參與學生比賽期間最高的單日<
步數總和>排名，排名第一、二、三團體獲
此獎項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

團體最高總步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以團體所有參與學生〈累計總步數〉的總和
排名，排名第一、二、三團體獲此獎項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

團體平均最高步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以團體所有參與學生〈累計總步數〉的總和，
除以團隊參與學生的〈總参與日數〉得出的
平均值排名，排名第一、二、三團體獲此獎
項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀



校際獎項比賽細則(中學組/小學組)
體能活動競賽

校際獎項校際獎項 比賽細則 獎品

團體萬步盃 以團體於比賽期間平均步數達
10,000步獲此獎項。

獎盃

傑出學校獎 (最佳十所小學) 以小學團體〈累計總步數〉除以
〈團體參賽人數〉排名，排前十名
團體獲此獎項。

獎盃
$1200 Archon
現金禮券及禮品包

傑出學校獎 (最佳十所中學) 以中學團體〈累計總步數〉除以
〈團體參賽人數〉排名，排前十名
團體獲此獎項。

獎盃
$1200 Archon
現金禮券及禮品包

優良學校獎 團體所有學生完成體能活動競賽第2
級或以上等級或平均步數達8000步
獲此獎項。(不包括前十名)

獎狀
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智能運動手錶免費保養一年，如有任何維修預約或查詢，可於辦公時間星期一至星期五上午九時至下
午六時致電查詢。

如任何有關智能運動手環或數據平台的操作問題，可致電：
Archon Wellness Limited 客戶服務熱線

電話： 35250546/62791672/69302725查詢。

電郵： info@archon.com.hk

服務時間：星期一至星期五：上午9:00 至下午 6:00

星期六、日及公眾假期除外

或可於 https://www.archon.com.hk/zh/聯校智能運動STEM大賽2021-2022 下載指南、影片

查詢及維修

mailto:info@archon.com.hk
https://www.archon.com.hk/zh/聯校智能運動STEM大賽2021-2022
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