
支持單位



第二屆聯校智能運動STEM大賽2022-23
奔FUN萬步行 • 挑戰體適能

學生可透過參與體育活動，建立恆常10,000步體
能活動習慣，同時有趣地學習科學、科技、工程
和數學（STEM）的原理，培養學生發展創造性、
協作及解決問題的能力。

Sports and STEM

今屆比賽會加入AI影像運動識別技術，讓學生在遊
戲中練習10式體適能運動。是次比賽讓學界於疫情
期間可進行線上比賽，藉以鼓勵學生課餘多做運動，
以改善學生體能及健康狀况。

Wearable, Cloud system, Analytic

AI Technology

引入智能穿戴科技，結合雲端服務即時上傳數據報
告比賽成績。比賽AI分析系统。
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簡介日:   第一次 2022年10月19日16:30 - 17:30 

報名日期: 2022年 9月1日至11月8日

比賽日期: 1. 體能活動比賽

由 2022 年 11月 28 日凌晨 00:00 開始，直至 12月 11 日晚上 23:59 結束，共14天。

2. AI體適能運動挑戰賽

由 2022 年 12月 5 日凌晨 00:00 開始，直至 12月 8日晚上 23:59 結束，共4天

颁獎禮: 2023年1月

組別: 小學組/中學組

個人/團體賽事

賽事: 參與學校可為學生報名參加個人或／及團體賽事。

比賽装備: 1.每位参與(計劃一)學生可獲分派智能運動手環乙隻。

2.每位参與(計劃二)學生會自備ALIVE手環参賽。

大會聯絡中心: 35251582  whatsapp 69302725/ 61982871

奔FUN萬步行 • 挑戰體適能
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第二屆聯校智能運動STEM大賽2022-23 



比賽主要由兩部份組成：
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1. 體能活動比賽
(由 2022 年 11月 28 日凌晨 00:00 開始，直至
12月 11 日晚上 23:59 結束，共14天)

比賽包含10級不同程度的體能活動訓練。
當指定條件到達後，將會自動升級至下一
級別。

2. AI體適能運動挑戰賽
(由 2022 年 12月 5 日凌晨 00:00 開始，直至 12
月 8日晚上 23:59 結束，共4天)

影像分析是人工智能中的一個類別，AI影
像分析利用深度學習進行影像分析及人體
姿態預測。



1.體能活動比賽
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A. 鼓勵學生建立恆常10,000步體能活動習慣並
認識運動對身體及健康帶來的好處。

B.     參與學生需於遊戲登入<體能活動遊戲>，
並通過十級漸進式的體能活動競賽。

C. 參賽者需於比賽開始前下載ARCHON移動軟件至
IOS/Andriod 手機或平板，登入學生指定賬户並連
接智能手環。

Archon

IOS Android

注意 : 
學生必需使用大會
提供的登入電郵及
密碼登入Archon App 
才能記錄學生的運
動記錄, 若錯誤使用
其他電郵登入, 後台
系統則無法記錄. 

派發給學生的登入貼
紙樣式如下



1.體能活動比賽
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D. 請按體能活動遊戲要求進行當天的訓練。
體能活動遊戲
級別 3: 完成250千卡

E.  訓練進度顯示:
巳消耗117千卡，只完成目標250千卡
的46% 。

F.  當學生達到體能活動升級條件，將於次日早上：
登入移動軟件時自動升至下一級。每天只可以
升一級。

G. 按<活動纪錄>可看已通過及正在進行之級别。

H.按<玩法>可顯示體能活動升級條件。 H G



I. 以下為〈中國香港體適能總會〉建議的小學及中學體能活動升級條

件。主要目標分别為步數，距離及卡路里消耗:

7

級別 中學組體能活動升級條件

1 完成 7,000 步

2 完成 5,000 米

3 消耗 250 千卡*

4 完成 8,000 步

5 完成 6,000米

6 消耗 300 千卡

7 完成 9,000 步

8 完成 7,000 米

9 消耗 350千卡*

10 完成10,000步

級別 小學組體能活動升級條件

1 完成 7,000 步

2 完成 4,500 米

3 消耗 150 千卡*

4 完成 8,000 步

5 完成 5,000 米

6 消耗 200 千卡

7 完成 9,000 步

8 完成 6,000 米

9 消耗 250千卡*

10 完成10,000步



每天學習一項體適能運動
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A. 按(i) 顯示體適能運動指示

B.    按紅色播放鍵下載示範影片

C. 中國香港體適能總會教練示
範10項體適能挑戰。

D. 所有挑戰項目影片將會放在
Archon網站: 
https://www.archon.com.hk/zh/
第二屆聯校智能運動stem大賽
2022-2023

B
A



體適能運動安全守則
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1. 進行體適能挑戰前需要先做足夠的熱身運動，運動後亦應做
適當的緩和運動。

2. 請因應個人的健康及體能狀態去選擇適合自己的訓練強度、
時間及次數。

3. 如有任向身體不適，請立即停止並尋求體育教師或家人協助。
4. 比賽期間建議學生保持良好的作息時間，晚上11點停止運動，
以免影響睡眠質素及健康。



内容管理系统總覽

比賽期間，學校負責老師可免費
使用內容管理系統( CMS ) 四星期 , 
包括以下功能:

1. Dashboard總覽頁面報告各校
排名，每天學生平均步數，
參與率及參與每級遊戲的人
數。

2.    校內各學生的基本資料。

3. 校內各學生的運動數據指定

時段，每日，每週，每月累

計及列印報告。

4.   校內學生排名。

ABC SCHOOL
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**CMS系統連結, 登入電郵及密碼將另外個別通知。



内容管理系统-報告和排名紀錄
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2. AI體適能運動挑戰賽
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A. 影像分析是人工智能中的一個類別，AI影像分析利用深度學習
進行影像分析及人體姿態預測。

B. AI體適能運動挑戰賽是4天賽事，每天比賽會增加３級新遊戲，
4天共12級遊戲。

C.   每一級遊戲玩得越多越多分數, 每一級遊戲最多可重覆玩10次。

D. 想取得高分，參加者可預先到https://www.archon.com.hk/zh/
第二屆聯校智能運動stem大賽2022-2023 觀看運動片段，或
在 Archon app 每一級別的動畫旁按”播放”觀看運動片段。練
習鍛煉時，請留意運動片段每個細節，評分將以此套動作為
準。

https://www.archon.com.hk/zh/
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A. 參加者需到playstore或applestore下載手機應用程式
"Archondrill AI” ,  或可掃描以下QR Code下載。

B. 首頁顯示參加者總分數，比賽主要以参加遊戲儲集
的星星數量爲總分。

C. 打開”遊戲”頁面，開始第一級遊戲。

2. AI體適能運動挑戰賽

Archondrill AI

注意 : 
學生必需使用大會
提供的登入電郵及
密碼登入Archon App 
才能記錄學生的運
動記錄, 若錯誤使用
其他電郵登入, 後台
系統則無法記錄. 

派發給學生的登入貼
紙樣式如下
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D.  按”前往”播放3D動畫教練介紹第一組動作。

E. 學習完畢倒數7秒後，參加者可嘗試做第一組運動並
試驗15秒骨架偵測運動姿勢。

F.   反饋奬勵:
a) 姿勢正確，匹配AI模型會顯示大拇指奬勵

b)  動作合格會顯示拍手奬勵

c) 不合格會顯示拳頭

G.   參加者可按反饋姿勢準確度調較運動姿勢。

2. AI體適能運動挑戰賽
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H. 試玩後可正式進行30秒比賽並由AI系統計算參加者
的獎勵星星數。

I. 試玩成績只供參考，正式30秒比賽才會用於計算
賽果。

J. 這段期間參加者的活動數據會上載雲端，並由系
統評選。姿勢正確可獲3星，合格可獲2星及參與
者獲1星。

K. 參加者需於第一級遊戲獲兩星獎勵達到合格水平
才可過關到第二級遊戲，否則參賽者只能停留在
前一級，每一級遊戲比賽最多可重覆玩10次。如
是者第二級遊戲獲兩星獎勵才可過關到第三級遊
戲。參加者可按 “再玩一次”重玩遊戲，玩得越
多越多分數, 每一級遊戲最多可重覆玩10次。

2. AI體適能運動挑戰賽
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L. 比賽期間參加者的活動數據會上載雲端，

並由系統排名。

M. 參加者可於手機應用程式>我的帳號>排行

榜查看學校總分排行及個人排行、聯校個

人排行。

N. 學校老師可進入比賽內容管理平台，

查閱報告。

2. AI體適能運動挑戰賽

校內個人排行

聯校個人排行

學校總分排行 學校平均排行



第二屆聯校智能運動STEM大賽
2022-23

比賽
獎項



個人獎項 比賽細則 獎品

個人最快完成10級體
能活動競賽大獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以個人最快時間完成10級體能活動競賽排
名，排名第一、二、三學生獲此獎項。

冠軍-獎盃及獎
狀
亞、季軍-獎狀

個人單日最高步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以單日最高步數排名, 排名第一、二、三
學生獲此獎項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

個人平均最高步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以〈累計總步數〉除以〈總參與日數〉得
出的平均值排名，排名第一、二、三學生
獲此獎項。(最低參與日數為10日)

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

個人最高總步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

參與學生〈累計總步數〉排名，排名第一、
二、三獲此獎項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

個人獎項比賽細則(中學組/小學組)
體能活動競賽
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個人獎項 比賽細則 獎品

個人萬步獎 學生平均步數達10,000步獲此獎項。(最低參與日數為
10日)

獎牌

優良學生獎 學生完成體能活動競賽第2級或以上等級及平均步數達
8000步獲此獎項。(不包括個人萬步獎得主)

獎狀

個人獎項比賽細則(中學組/小學組)
體能活動競賽



校內個人獎項 比賽細則 獎品

個人最高總
步數獎

以學生累計的總步數排名，於校內排前三名分別為冠亞
季軍，同分可以有雙冠亞季軍。

獎狀

校內個人獎項比賽細則(中學組/小學組)
體能活動競賽
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:

:

:

人校際獎項校 比賽細則 獎品

團體最快完成10級體
能活動競賽大獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以團體所有參賽學生最快時間完成10級體能活
動競賽排名，排名第一、二、三團體獲此獎項
(如參賽團體學生未能全部完成10級體能活動
競賽，則以最多完成第10級人數排名)。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

團體單日最高步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以團體所有參與學生比賽期間最高的單日<步
數總和>排名，排名第一、二、三團體獲此獎
項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

團體最高總步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以團體所有參與學生〈累計總步數〉的總和排
名，排名第一、二、三團體獲此獎項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

團體平均最高步數獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以團體所有參與學生〈累計總步數〉的總和，
除以團隊參與學生的〈總参與日數〉得出的平
均值排名，排名第一、二、三團體獲此獎項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

校際獎項比賽細則(中學組/小學組)
體能活動競賽
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校際獎項校際獎項 比賽細則 獎品

傑出萬步獎盃 以小學團體〈累計總步數〉除以
〈團體參賽人數〉排名，平均達
10,000步獲此獎項。

獎盃及獎狀
$1200 Archon
現金禮券及禮品包

傑出萬步獎盃 以中學團體〈累計總步數〉除以
〈團體參賽人數〉排名，平均達
10,000步獲此獎項。

獎盃獎狀
$1200 Archon
現金禮券及禮品包

優良學校獎 團體所有學生完成體能活動競賽第2
級或以上等級或平均步數達8000步
獲此獎項。(不包括前十名)

獎狀

校際獎項比賽細則(中學組/小學組)
體能活動競賽



個人獎項 比賽細則 獎品

個人AI體適能運動挑
戰賽
（冠軍/亞軍/季軍）

參與學生〈累計總星星數〉排名，排名第
一、二、三獲此獎項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

個人獎項比賽細則(中學組/小學組)
AI體適能運動挑戰賽

校內個人獎項 比賽細則 獎品

校內個人AI體適能運動
挑戰賽

以學生累計累計總星星數排名，於校內排
前三名分別為冠亞季軍，同分可以有雙冠
亞季軍。

獎狀
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:

:

:

人校際獎項校 比賽細則 獎品

AI體適能運動挑戰賽-
團體總成績大獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以團體所有參與學生〈累計總星星數〉的總和
排名，排名第一、二、三團體獲此獎項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

AI體適能運動挑戰賽-
平均表現獎
（冠軍/亞軍/季軍）

以團體所有參與學生〈累計總星星數〉的總和，
除以團隊參與學生的〈人數〉得出的平均值排
名，排名第一、二、三團體獲此獎項。

冠軍-獎盃
亞、季軍-獎狀

校際獎項比賽細則(中學組/小學組)
AI體適能運動挑戰賽

備注 : 1.) 請留意數據處理系統會偵測異常數據並予以調整，主辨機構有決定最終獲獎條件之權利。
2.) 各獎項的獎品將由禮品贊助商分配後另行通知。
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智能運動手環免費保養一年，如有任何維修預約或查詢，可於辦公時間星期一至星期五上
午九時至下午六時致電查詢。

如任何有關智能運動手環或數據平台的操作問題，可致電：
Archon Wellness Limited 客戶服務熱線

電話： 35250546 62791672/69302725查詢。
電郵： info@archon.com.hk
服務時間：星期一至星期五：上午9:00 至下午 6:00
星期六、日及公眾假期除外

或可於11 月 10 日之後到
https://www.archon.com.hk/zh/第二屆聯校智能運動stem大賽2022-2023下載指南、影片

查詢及維修
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鳴謝 : 
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